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Forord

Denna utredning kring mdjligheten att nyttja servioeh byggvagar utmed
hdghastighetsjarnvagen for cykeltrafik har tagit fram av Trafikverket i sama
bete med trafikkonsultforetaget Trivector Traffic. Uppdraget sker inom ramen
av Sverigeférhandlingen. Sgt med utredningen ar &t reda pa de interha
ionella erfarenheterna som finns kring cykling utmed héghasghetagar.

Ansvarig pa Trafikverket har varit Jenny Wahlin. Rapporten har skrivits av
Astrid Michielsen pa Trivector Traffic och Caroline N&on pa Trivector Tifa
fic har kvalitetssakrat arbetet.

Stockholm2017-01-17

Trivector Traffic AB
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Sverigeforhandlingen arbetar med att Sverige sa snabbt som mojligt ska fa sin
forsta hoghastighetsjarnvag dar tagen kan kora i hastigheter upp till 320 km/h.
Tagen ska kunna kora mellan Goteborg och Stockholm pa tva timmar deh me
lan Malmé och Stockholm pa tva och en halv timi@atsningen ska leda till

okat bostadsbyggande och tillvaxt i manga kommuner och regioner langs den
nya jarnvagenHoghastighetsjarnvagarrmyggs for att 6ka kapaciteten i far
vagssystemet, avlasta befintliga S6dra och Vastra stambanorna, knyta samman
storstadsregionerna med kortare restider samt bidra till regionférstoring med
storre arbetsmarknadsregioner.

Trafikverket har fatt i uppdrag aSverigeforhandlingen att utreda majligheten
att nyttja serviceoch byggvagar utmed héghastighetsjarnvagen for cykeltrafik
och attta reda pa de internationella erfarenheterna som finns kring cykling u
med hoghastighgérnvéagar.

1.2 Syfte
Syftetmeduppdraget kan delas i tre deluppgifter:

1. Tareda pa och sammanstéll de internationella erfarenheterna som finns fran
att cykla langs med en héghastighetsjarnvag. Férutom att redovisaide pos
tiva och negativa effekterna ska foljande fragor ocksa utredas ocdraes

Ar tdgens hastighet/vinddrag/buller ett problem for cyklisterna?

u  Hur langt ifran jarnvagen ligger cykelvagarna, finns det skyddsavstand
mellan jarnvagen och cykelvagarmam det finns skyddsavstantur
stora ar de?
Hur har markatkomsten till cykelvagarna reglerats?
Ta reda pa och sammanstall de internationella erfarenheterna (fordelar,
nackdelar) fran att cykla i tunnlar invid en jarnvag med avseendegpa bl
sékerheten.

2. Ta fram en schblonkostnad for vad det kostatt anlagga en cykelvag i
tatort

3. En trygg, saker och lattillganglig cykelparkering i anslutning till stationer ar
en viktig fraga som behdver utredas.

u Vid vilka stationer i Sverige finns det cykelgarage idag?
u Vilka olika utformningar och funktioner rins vid cykelgaragen och
vilka erfarenheter finns av anvandningen av dem?
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u  Hur mycket kostar det att anlagga cykelgaragen?

1.3 Rapportstruktur

Denna rapporfslier foljande upplaggKapitel 2beskriver kortfatta nagrakéan-
neteckenav snabbcykelstrak. Efter det diskuteras buller och vibrationer som
hoghastighetstag medfoEftersomeffekten av hoghastighetstag visades vara
jamforbar med effekten fran vanliga tége kapitel3), har erfarenheter fran att
cykla langs med vanliga jarnvagar ocksa tagits imedten av rapporten.

Kapitel 4 till 6 behandlainternationella riktlinjer kring skyddsavstand mellan
spar och cykelbana, markatkomst och cykling i tunnlar invid jarnvagar. Vad
galler de internationella erfarenheterna undersoktes Nederlanderna, Belgien,
Frankrike, Tyskland och Storbritannien. Darefliier i kapitel 7 nagra case
studies frdn dessa olika lander for att fordjued fortydligakunskapen om
cykelbanor langs vid (hdghastighets)jarnvéagar.

Kapitel 8beskrivsCHIPS, ett europeiskt natverk om snabbcykelstrak. Kapitel 9
behandlar kostnader rfatt anlagga snabbcykelstrak i tatorter och kapitel 10
fokuserar pa cykelgarage vid statiorutsatser sammanfattas i kapitel 11.
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2. Olika typer av cykelvagar

2.1 Drift och underhall

For alla typer av cykelvagar ar drift och underhall en viktig aspekrafiksi-
kerheten, det ar den enskilda stérsta huvudorsaken till singelolyckor som leder
till allvarligt skadadegeFigur 2-1).

100%
10%
0% Samspel med dvriga
trafikanter
80%
W Cyklistens beteende
T0%
15% och tillstand
60%
Vagutformning
so% 16%
40% Cyklisten i interaktion
208 med cykeln
208 m Drift och underhall
10%
0%
Cykel singel, huvudorsak

Figur 2-1  Huvudorsaker bakom singelolyckor som leder till allvarligt skadade cyklister, baserat pa ett
slumpmassigt urval ur Strada-sjukvard for aren 2007 - 2012. (Kéalla: VTI, rapport 801, 2013,
Statistik dver cyklisters olyckor)

2.2 Orsaker till allvarligt skadade

| Figur 2-2 nedan anges olika orsaker till kollision mellan cyklister. 40 % av
cykelkollissionsolyckor sker vid omkérning och 24 % vid frontala krockar.

Allvarligt
Typ av kollision skadade
Cykling i bredd/ omkérning 40 %
Frontalkrock 24 %
Upphinnandeolycka 22%
Sidokollision 11 %
Cyklist framfir ramlat 3%

Figur 2-2  Allvarligt skadade cyklister i kollision med en annan cyklist, férdelat pd typ av kollision.
(Kélla: VTI, rapport 801, 2013, Statistik 6ver cyklisters olyckor)
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2.2 Snabbcykelstrak

Snabbcykelstrékbyggs framférallt foratt underléatta funktionell cykeltrafik
over kommungranseByftet aratt goracykling till ett alternativ som kan ke
kurrera med bilen vad gélleestid Om fler valjer att cykla istéllefor att ta
bilen, minskar bilanvandningen, utsldapav vaxthusgaser och trafikkoer.
Aven om snabbcykelstrdkir oftast riktade mot funktionell cykeltrafikisar
studieratt dedvenoftaanvands for rekreativ cyklifg

Foljande aspekter arktiga att tanka pa nar man bygger cykelbanor, oamfra
forallt vid byggande av snabbcykelstrak:
u At t cykelvagarna for mar ett sammanh?2ng
| i n k sbindesitmpmmaloch startpunkter.
u Attt cykelvagarna ar sa direksom mojligt, med minsta mojliga omi
gar. Ett snabbcykelstrak ska vara det genaste alternativet for cyklister
och Wbr helst inte vara langre an kortaste bilvagen mellan malpunkterna.
u Attt infrastrukturen ar utformad pé sa satt att det blir attraktwt lattatt
cykla, till exempel genom anpassat materialval for hardgéring av-cyke
banansom ger minst mojliga rullmotsté.
u Att infrastrukturen ar tryggpch sakerback for cyklister ochfor andra
trafikanter (framst fotgéngare)
u Attt cykelbananar latt att dentifiea genomen vissenhetlighet utform-
ning och vagvisningseFigur 2-3).
u  Att cykelbanan hardretrade: foretrade i korsningar paverkade res-
hastighet, komfort och sdkerhet. P& snabbcykelstrak bor foretrade fore
korsande vagar ges i storsta méjliga man.

Snabbcykelstrakir generellt utformade for hastigheteellan 250ch 30 km/h
Vid utformningen ar det viktigt att dimensionera filika typer av cyklister,
och att mota en 6kad anvandning axcytlar och ladcykla Snabbcykelstrak
kan ocksa tankas anvarsdav ullskidakare.Snabbcykelstrakens breda utfor
ning kan antas bidra till en minskad risk for omkorningsh frontalolyckor, se
Figur 2-2.

! Med funktionell cykeltrafik avses arbetsresor, skolresor och inképsresor

2 Provincie Vlaams-Brabant, Directie infrastructuur dienst mobiliteit, 2012, Fietstellingen HST-Route: Eindrap-
port

3 Yves Goossens, Onderzoek naar het gebruik van de fietsostrade Antwerpen-Mechelen, 2014
“Koucky & Partners, 2012, Cykelexpressrutter - en kunskapsoversyn och forslag till definition
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Figur 2-3  Utformningen av snabbcykelstrdk F35 i Nederlanderna. Utformning framjar cykelbanans
identitet.

Snabbcykelstrakor utformas medarre korsningar amanliga cykelvagarvil-

ket leder till farre stoppch damed kortare restiddibr cyklister. Tagstationer
utgor viktiga malpunkter for snabbcykelstrak, som forsoker knyta ihdp ma
punkterna s& direkt som mojligt.

2.3 Vanliga cykelvagar

Vanliga cykelvagar ar cykelvagar med en kvalitetsstandard som &r lagre an
standarden pa snabbcykelstrak men hoégre &n pa sommarcykedbeger
dan)” Vanliga cykelvagar ar oftast asfalterade men &r inte nodvandigtvis
utformade med de andra karakteristikerna frAn snabbcykeélstrakgs en
jarnvag kan en vanlig cykelvddl exempelbetyda att cyklister kan behdva
cykla ner och upp igen vid 6verfarter, medan snabbcykelsiefit ha en
relativt platt profil for att en hdg rullhastighet ska kunna bibehallas utan stor
anstrangninyf. Vanliga cykelvagars utformningbeskrivs bland annat i
GCM-handbokelt ochi Vagars och gatonstformning.

2.4 Sommarcykelvagar

Sommarcykelvagaér cykelvagar sonutformas med en lagre standardt vi
ket innebar att de ofta inte behdver vara asfalterade, ha belysning eller vi
tervaghallas.Sommarcykelvagar har en billigare anlaggningskostnad &n
andra GGvagar samt ar billigare i drift och underhaftersom de genetel
endast driftas under vliost

5 Koucky & Partners, 2012, Cykelexpressrutter - en kunskapséversyn och forslag till definition.
® Koucky & Partners, 2012, Cykelexpressrutter - en kunskapséversyn och forslag till definition.
" Trafikverket, 2014, Snabba cykelstrak i Idéer och inspiration.

8 vagverket, 2008, Sommarcykelvagar i huvudstudie.

9 Trafikverket, 2010, GCM-handboken.

10 Koucky & Partners, 2012, Cykelexpressrutter - en kunskapséversyn och forslag till definition.
1 Trafikverket, 2010, GCM-handboken.

12 Trafikverket, 2015, Vagars och gators utformning.

13 VI, rapport 801, 2013, Statistik over cyklisters olyckor.
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Genomatt anlagga cykelgar med en enklare standard ar det mgjligt att
bygga fler cykelvagar utifran tillgangliga ekonomiska resurser. Faktorer
som utgor underlag for en bedomning ar bl.a. pendlingsbehov, malpunkt och
utnyttjande.Det finns inga tydliga beddomningskriterier nar en cykelvag

skall anlaggas med en lagre standard. Faktorer som utgdr underlag for en

bedémning ar bl.a. pendlingstov, malpunkt och utnyttjandBetta blir i
sin tur avgorande for om cykelvagekal asfalteras eller om den kam-u
formas som en grusvag eller cykelstig, om den ska farsss belysning,
vintervaghallas till exempeDet ar viktigt att sommarcykelvagar i forsta
hand 2ar et tingemhtt @ mad i owch iilnt-gaglét t

2.5 Behovsutredning av cykelvagar

a l

Vid anlaggning av cykelvagar langs med (hdghastighets)jarnvagar behover man

i ett forsta stedpeddma om det behdvs en cykelvag. Andra stegi@t,man le-
domer att behovet ar tillrackligt stoiy vilken typ avcykelbanasom skulle
vara mest lampligPa olika strackor langs med (hdghastighets)jarnvagen kan
olika typer av cykelvagar vara relevanizet kan &ven finnas strackor dar ingen

cykelbana behdvs.

For att beddma om man behéver en cyliglkan K&gesons modanvanda¥
(seFigur 2-4). Modellen &r en bedémning av nér en bilfri cykelvag bor dierv
gas mellan tva orter. Om till exempel antalet invanare i diexna av tva orter

langs med jarnvagen ar 1500 invanare och avstandet mellan de tva orterna ar 5

km, kan det varg&mpligt att anldgga en cykelvag (se tabell). Observera att det

genomshnittliga arbetspendlingsavstandet med elcykel ar 1,5 ganger sa stort som

med vanlig cykeéf. Avstandssiffrorna kamarfér pga. den 6kande elcykeda

vandningerbehdver multipliceras med en faktor 1,5.

Amntal invanare i den mindre av orterna Higsta avstand mellan orterna, kam
500 - 1000 3
1 000 —2 000 6
2000—5000 10
5000 - 10 000 12
10 000 —20 000 15
=20 000 20

Figur 2-4  Schablon som underlag fér en bedémning av nar bilfri cykelvag bor évervagas mellan tva
orter. (Kalla: Vagverket, 2007:13, Modell fér regional inventering och planering av cykelva-

gar, Kageson)

Om beddmning pekar pa att en cykelvag behden man darefter utredal-vi
ken typ av cykelbana som ska anlaggas. Detta behovsnefién fall till fall.
Faktorersom man kan ta hansyn tiill bedéomningerér till exempel befd-
ningstatheten, antalet pastigande/avstigande vid kollektivtrafiknogizroch
antal malpunkterpa strackanpotentiella restidsvinster som de olika cykelv

4 Trafikverket, Publikation 2008:76, 2008, Sommarcykelvéagar.
5 Vvagverket, 2007:13, Modell for regional inventering och planering av cykelvagar, Kageson

18 Hendriksen, 1. et al. 2008, TNO

t erne
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garma medfor,sdkerhets trygghets och komfortvinsterbefintliga cykelfléden
och prognos fér framtida cykelfloden sandrhet till arbetsortey.

Genom att vaga in olika faktorer kan beddémningen hjalpa till vid val av typ av
cykelvag. Samtidigt kan man averducera ny cykeltrafik och hogre cykéil
dengenom att anlaggan cykelbana medn hodge standard. Langa strackor ar
dessutom ocksa attraktiva for andra trafikanter sa som t ex rullskidakare.

7 Se aven Koucky & Partners, 2012, Cykelexpressrutter - en kunskapsoversyn och forslag till definition
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3. Effekter av hoghastighetstag for cyklister

Detta kapitel beskveer effekter avbuller och vibrationesom hdghastighetstag
medfor.

3.1 Buller

3.1.1 Hoghastighetstag vs. vanligt tag

Buller fr&n tag kan generellt beskrivas av tre typer av Bffffer

1. Rullningsbuller:
Ralsytans och hjulringens ojamnheter ger upphovibifiationer i hjulet
och ralsen. Vibrationerna sprids, och de vibrerande strukturerda i ra
sen, tgets boggi och tagets hjul, genererar buller, sa kallat rullningsbu

l er . Bullret °kar med hastigheten. Rul
bull er 6 s drdan ljules vome thgen producerar i (skarpa)
svangar.

Tag med gjutjarnsblockbromsar, till exempel de flesta godsvagnarna i
Sverige, ger upphov till mer rullningsbuller &n andra tag.

2. Buller fran motorer:
Motor- och traktionsljud uppkommer vid ett antallor pa fordonen,
sasom framdrivningsmotorer, avgassystem, flaktar och luftkonditione
ingssystem. Dessa ljud bidrar framst till bullerstorningar vid laga ha
tigheter. Bullret ar hogre vid dieselmotorer an vid elektriska motorer.
Eftersom ljudkallorna &ofta placerade hogt pa fordonen ar bullret svart
att dampa med exempelvis skarmar langs sparstrackan.

3. Aerodynamiskt buller:
Aerodynamiskt buller &r ljud som uppstar pa grund av luft som forfly
tas nar fordonet framfors och 6kar med tagets hastighet.ebedyaa-
miska bullrets bidrag till den totala bullernivan har normalt betydelse
forst vid hastigheter 6éver 300 km/tim. Uppkomsten av aerodynamiskt
buller ar kopplad till fordonsutformningen, och kommer framst féan t
gens boggi och stromavtagare (pantografen

18 California High-Speed Train Project, 2010, High-Speed Train Sound Fact Sheet

9 http:/www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafikbuller-och-vibrationer/Fakta-om-buller-och-vibrationer/Kallor-
till-jarnvagsbuller/
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Figur 3-1 visar de olika bullerkallorna pa ett hdghastighetstag.

_I/—-L—'\ | 3m - Pantograf Kalla 3

0,5m Hjul Kalla 2
0,5m Boggi
Lo,01m Ral | Kallat

Figur 3-1  Bullers kéllor vid hoghastighetstag (Kéalla: Trafikverket, 2016, Bilaga 3 PM buller fran hog-
hastighetstdg, Miljobedémning Atgérdsvalsstudie Héghastighetsjamvag Linkoping-Boras,
arbetsversion)

Pa ett vanligt tdg ar rullningsbuller fran ral, hjul och boggi de storstarkét
lorne®. P& tag som kor i dver 250 km/h tillkommer det aerodynamiska bullret
fran boggin och stromavtagaren. Den sortens buller ar mer lagfrekvent och
darmedsvérare att dampa

Vid 320 km/h &r enligt Trafikverkét (2016) hjul och boggi de starkaste délk&
lorna av bullret (bade rullbuller och aerodynamiskt lj@tyomavtagaren gm-
tografer) ar vid den hastigheten den svagaste av delkéllorna. Pantografen sitter
daremot hogre pa tagddet vill siga att, vid hogre kgheter, en stérre andel

av bullret kommer fran ekélla som sitter hogrevilket gor att ljudet sprider sig
lattare.Detta betyder att avskarmningar/ljuddampare behéver vara hogre.

Hantering av aerodynamiskt buller stalpgr grund av dessa tva anlednintithr
viss del anch krav pa bullerskyddsatgardédde pa grund av den annorlunda
lagre, frekvensfordelningen men ocksétersomdet aerodynamiskiudet fran
stromavtagareproducerasvanfor taget, pa en hogre hdd andra delkallor
fran tdget®

Trafikverket® har beraknat bullereffekterna av hoghastighetstag i en urkdersd
ning om en ny hdghastighetsjarnvag, Goétalandsbanan, mellan Goéteborg och
Stockholm via LinkopingBuller fran tdg som kors i olika hastigheter jamfors
med hjalp av avstandet fran sparmitt till dess att riktvardet pa 55 dB(A) uppnas.

2 Trafikverket, Ostlanken, En ny generation jarnvag

21 Trafikverket, Ostlanken, En ny generation jarnvag

22 Trafikverket, 2016, Bilaga 3 PM buller frdn héghastighetstag, Miljpbeddémning Atgardsvalsstudie Hoghastig-
hetsjarnvag Linkoping-Boras, arbetsversion

2 Trafikverket, 2016, Bilaga 3 PM buller frdn héghastighetstag, Miljsbedomning Atgardsvalsstudie Hoghastig-
hetsjarnvég Linkoping-Boras, arbetsversion

2 Trafikverket, 2016, Lokaliseringsutredning, Bollebygd-Borés, en del av Gétalandsbanan, Miljokonsekvens-
beskrivning, Bilaga 2, PM Buller.
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Detta avstand kan ses som ett teoretiskt maxavstand i plan terrang déds-inga o
jekt som kan hindra eller reflektera ljus&(som till exempel byggnader) finns.
Resultaten visar att:

u  Nar tdgen kor i maximalt 160 km/h &vsadndet fran sparmitt tills dess
att riktvardet pa 55dB(A) uppnas cirk@0 meter

u  Om hoghastighetstaget kors i 230 km/timme ar avstandet fran sparmitt
till dess att riktvardet pa 55dB(A) uppnas ung8 meter.

u  Nar det kors med hoghastighetstag i hastigheter upp till 320 km/h utokas
detta avstandill 6ver 600 meterfran sparmitt.

Vidare péstar utredning&hatt bullret pd samma avsténd frn en jarnvag med
ett regionaltadg som kor i 160 kméubjektivt kommeuppfattas som halften sa
hogt sombullret franett hdghastighetstag som koér i 320 km/h.

3.1.2 (Hoghastighets)tag vs. motorvag

Buller fr&n motorvéagaverkaruppfattas som mestérandeéin buller frén t&g>’.
Detta skulleinnebéraatt hoga korta bullertoppdsom vid hoghastighetstagy
lattare att accepter@n permanenta lagre ljudniva@om vid motorvagar)en-

ligt en nederlandsk studfeskulle, om ett tdg gar bredvid en motorvég, bullret
fran motorvagerdverstiga bullret frén taget

Moajliga bullerbegransande atgarder ar bljaddampare vaggar ljudvall och
att sanka sparen ner i marken och ha lutande sidovaggar.

3.2 Vibrationer

Vibrationer av hoghastighetstag ligger hogre an vibrationer som ety éidi
medfér®. En undersokning frdn Nederlandethanger att man kan kanmib-
rationer fran hoghastighetstamed en hastighet pa 300 kmfipp till 50i 60
meter fran sparenObservationara somgenomfords i studienhar dock inte
registrerahogre varden ade som var tillatna. Undersdkningen pastar aven att
vid lagre hastighet &n 300 km/h hoghastighetstag inte leder till mer vibrationer
an vad godstransporter gor.

% Trafikverket, 2016, Lokaliseringsutredning, Bollebygd-Boras, en del av Gotalandsbanan, Miljokonsekvens-
beskrivning, Bilaga 2, PM Buller.

% Ministerie van Verkeer en Waterstaat, Directoraat-Generaal voor het Vervoer (DGV), 1994, Nieuwe HSL-
Nota i Deelrapport 15: Geluid en trillingen

27 Http://www.bbc.com/news/magazine-12596619

2 Ministerie van Verkeer en Waterstaat, Directoraat-Generaal voor het Vervoer (DGV), 1994, Nieuwe HSL-
Nota i Deelrapport 15: Geluid en trillingen

2 Ministerie van Verkeer en Waterstaat, Directoraat-Generaal voor het Vervoer (DGV), 1994, Nieuwe HSL-
Nota i Deelrapport 15: Geluid en trillingen

%0 Connoally, et. al, 2014, Field testing and analysis of high speed rail vibrations, Journal of Soil Dynamics and
Earthquake Engineering, 67, 102-118

31 Ministerie van Verkeer en Waterstaat, Directoraat-Generaal voor het Vervoer (DGV), 1994, Nieuwe HSL-
Nota i Deelrapport 15: Geluid en trillingen

32 Ministerie van Verkeer en Waterstaat, Directoraat-Generaal voor het Vervoer (DGV), 1994, Nieuwe HSL-
Nota i Deelrapport 15: Geluid en trillingen
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4. Skyddsavstand

Detta kapitel beskrigr olika skyddsavstandnellan (hoghastighets)tdg ocii-c
kelbanor/annan infrastruktaich hur dehanteras olika lander.

4.1 Belgien

| Belgien foreskriverspartrafikmyndigheternfrabel (motsvarande Trafikve
ket) ett skyddsavstand av 4 metrellan detyttersta spateochcykelinfrastrik-
tur. Avstandet galler fér bade hoghastighetstag och vanligt tag.

Den belgiska agen forbjude att man kommeupp pa sparen. Detta betyder att
den som leder folk i narheten av sparen, vilket har ar den som exploaterar ¢
kelbanan, ansvarar for ag $ill att folk (speciellt barn) int&anta sigupp pa
spéaren. Oftast betyder det adtgon typ av staket &r nodvandig

4.2 Nederldnderna

| Nederlanderna foreskrivespartrafikmyndigheterProRail ett skyddsavstand
av 11 meter mellan det ytterstpdretoch (cykelinfrastruktur®*

Det finns staket langs hela langdenhéghastighetsparerHSL-Zuid (vilken &r
den enda hoghastighetsjarnvagen i Nederlandefiygen av staket beror pa
faktorer s& som bebyggelse langs med jarnvayen.

Infraspeedsom anlagHSL-Zuid och numera ar ansvarig fanderhall star for
underhall (sa som grasklippning och muddring) inom specifika gréanser, som
ibland ockséfaller utanfor staketet. Anlaggning av en cykelbana langs staketet
medfor darfor ibland en éverenskommelse om t@ng av ett hogre staket
ochférdelningav underhallet®

4.3 Frankrike

| Frankrike ar hbghastighetsjarnvageTGV) forseddmed ett hogt staket
over helasparens stracka Det finns inte ndgot generellt skyddsavsténd,
utan det beror pa tekniska begransningar pa infrastruktbiend annat
elnatet, tillganglighet for teknisk persarsamt tillganglighet féraddning-
tjanstan.®

% Gemeente Asse, 2016, Aanleg van een fietspad langs de spoorweg Brussel-Dendermonde (Fietssnelweg
Asse-Brussel) i Deel Oude Merchtemsebaan tot RO: Unieke verantwoordingsnota

34 Kommunikation med Joke Smit, Prorail, 2016-05-11

% Kommunikation med Aad Hertogs, Infraspeed, 2016-06-02

% Kommunikation med Aad Hertogs, Infraspeed, 2016-05-18

37 Kommunikation med Sébastien Torro-Tokodi, Droit au vélo, 2016-05-24

%8 Kommunikation med Gilles Duquenoy, Projektledare La Tégéval, 2016-06-07
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5. Markatkomst

5.1 Belgien

Om marken som cykelban ligger pa ags av privata agare, kan kommunen
eller provinsenexproprieramarken. Inrikesministeret har befogenhet att ge
behorighetat lokala myndigheter (provins, kommun, etatexpropriera mark
om foljande kriterier uppfylls:

u  Sambhallsnyttaexproprieringmasteledatill f drdelar for samhallet
u  Exproprieringmaste vara nodvandig for att realisera samhallsnyttan

| praktiken foreslar kommunen/provinséirst alltid att kopa marken fran ag
ren. Priset bestams da genom forhandli@g inte ndgordverenskommelse
uppnas, kan kommunen/provinsen borja en procedsdiitagandeDetta aren
juridisk processom ensa kallad f r e d s d o mestrlagtiiganglidaedam-
ren bestammer Over. Det ar ocksa fredsdoma@n bestammer en rimlig-e
sattning.

Om Infrabel &ger marken, sluts e#tvtal for konstruktion och anvandning av
cykelbanamellan Infrabel och kommunen/provinsesfta med en symbolisk
ersattning for Infrabel

5.2 Nederlanderna

ProRail ager marken till ungefar 2 meter bredvid spaténutanfa tillhér den
andramarkégar®.

Om marken inte &gs av ProRail, sluteiraspeed fom arbyggherre och ansv
rig for underhall av HStZuid héghastighetslinj{® en éverenskommelsaed
agaren Till exempel, Infraspeedar nyligen kommit till en 6éverenskomnhge
(utan betalningar) med kommunéfaag en Braassermom Vvill anldgga en
gangvagbredvid sparenGangvagerkorsar mark som tillhor Infraspeeds-u
derhalbomrade. Villkoen for dverenskommelseir dock att gangvagen inte
skaleda till extra sékerhetsriskaér den anvand$.

Om inte nagon Gverenskommelsppnaskan staten expropriera marken. Vil
kor for detta &ar att man kan visa att man har forsokt uppna en évemensko
melse, och att det finns nytta for samhallet med expropriationen.

3% Kommunikation med Joke Smit, ProRail, 2016-05-10
4% Kommunikation med Aad Hertogs, Infraspeed, 2016-06-02
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5.3 Frankrike

Idetfransla pr o] &Rty @®fseasiehii@D) hanteras tre alternativ for att
reglera markatkomstemprojektet (vilket ar # samarbet mellanolika aktorer)
forvarvar maken antingen genom att kopa den, elleragassiom (vilket inne-
bar enfrivillig overlatelsetill en annan persorgller via en §erenskommelse
Inga problem for att f& markatkomst har noterats.
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6. Att cyklaitunnlar invid en jarnvag

En annan aspekt soumdersokts handtam cykling i tunnlar invid en jarnvag.
Fragor som behandi@r om detférekommey hur det utformas och hur cyke
upplevelsa for cyklisterna blir.

6.1 Belgien

| Belgien byggs en cykelbana langs med jarnvagen som leder fran Bryssel till
Dendermonde. Jarnvagen anvands inte av hoghastighetstagnh@mar fran

att ha ercykelbana i samma tunnel som tagen ikéir intressanta pgiik nande
upplevelse av buller ochvibrationer vid vanligt tagsom vidhéghastighetstag
(sekapitel 3 ovan).

Cykelstraket ar en del av ethabbcykelstraknellan Asse och Bryssdbenska
erbjudaett tryggt och attraktivt alternativ for cykling langs med en stor natio
ell vag. Cykelbanateder till atttdgstationen i Asse, tagstationen i Zellik,eres
archparken i Zellik och universitetssjukhuset i Jatt&ita attn& med cykef!

For strackan daunneln ligger har tva olika alternativ utiss et som kraver att
cyklister cyklar i tunneln och ett i vilket tunneln undviks med hjalp av enr 0
vag

Bada alternatign har jamforts med hjalp akvalitetskriterierfor snabbcyked-
trak

Ruttkvalitet

Utformningshastighet

Genhet

Komfort

Kontinuitet

Trygghet och sékerhet

Attraktivitet och upplevelse

Integration i omradet

Kostnad

Hinder for samhallet som konsekvens av (bygg)projektet

CcC C Cc Cc Cc Cc Cc Cc cCc C

Efter utvarderingav kriteriena valdesalternativet dar cyklister cykhr genom

tunneinMenen | i gt riktlinjer fr-n Belgiens cykel
ar tunneln for smal: med en bredd pa tva meter som éar tillganglig, kan aate kr

vet pa 1 meter skyddsavstand till fasta foremal uppfyllas och utrymmet tillater

knappt métade cyklister.

“1 Gemeente Asse, 2016, Aanleg van een fietspad langs de spoorweg Brussel-Dendermonde (Fietssnelweg
Asse-Brussel) i Deel Oude Merchtemsebaan tot RO: Unieke verantwoordingsnota
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Flera diskussioner kringykling i tunneln gjordes innan beslut togt anda

tilldta cykling i tunnel?>. Argument foratt tilldta cykling i tunnelnér att den
tidsandel det gar tag i tunmedr liten och attfolk pa perrongeocksastar/gr
nara(passerande) tadrgument motatt tillata cykling itunneln ar att bller,

ljud och upplevelséor cyklistemaar lagre,menexakthur det upplevs ar svart

att forutsaga. Tunneln uppfattas dessusmm bekvanare an om cykelbanan

lAggs langs den gionala vagen (hastighet 70 km&gm var fallet det andra
alternativet. Tunneln ska utformas med ett staket mellan cykelbanan och sparen
(se bildFigur 6-1).

En signal som varnar fdbrestdendeag borde dessutom ge cyklister mgjli
heten att vanta om de inte vill cykla genom tunneln samtibgt tdget. Pa
langre sikt vill man ersatta straket genom tunneln med en separat tunnel for
cyklister.

Planerardor detta projektrekommenderar, néar en cykelbana planeras i samma
tunnel som tag, att ha extra utrymme i tunre att baetag och cyklister far
plats, tilsammans med ljuddampare, och att cyklister cyklar lite hagpei
jamfort med sparen for atbrbattraupplevelsen. Om det ar finansiellt mojligt
rekommenderas att bygga en separat cykeltunnel.

\‘ASS[
HER(HTEH

OPULIK

Figur 6-1  Cykling i tunneln invid jarnvag.

42 Kommunikation med Joris Van Damme, Provincie Vlaams-Brabant, Belgien, 20160511
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6.2 Frankrike

| Frankriketycks det vara sjalvklart attykelbanorlangs med hghastighes-
jarnvagarinte féljer med i tunneln nar tdgen gor'éa

4 Kommunikation med Place au vélo & Saint-Maur, 2016-05-23
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7. Case studies

Detta kapitel beskriver nagra exempel av cykelvagar langs (méghasi-

hetgjarnvagarmer detaljera Exempel fran Belgien, Nederlanderna, Frankrike

och Tyskland beskrivEn | i gt o6t he Associ

(ATOC) finns det for Arvarande inga exempel pa cykelvagar langs meg ho
hastighetstdg Btorbritannieff. Inte heller he Danish Cytig Embassy hade
nagonkannedom om cykelvagar langs med héghastighetsjarrfvagar

7.1 Belgien: HST-Route Bryssel-Leuven

at

HIGH-SPEED RAIL
IN THE BENELUX

HOGESNELHEIDSLIJNEN
IN DE B EN ELUX AMSTERDAM CEN'TRAAL

LIGNES A GRANDE VITESSE  SCHIPHOL AIRPORT @
DANS LE BENELUX \
:
% \QUTRECHT CENTRAAL
)
kS @ ARNHEM
ROTTERDAM CENTRAAL

HSL-ZUID

&
%
ANTWERPEN-CENTRAAL & " HSL-4
/ ‘{\‘
Fietsostrade Mechelen-Antwerpen }[
| Hstrowe S| -2
BRUSSEL-ZUID . -"" i AN
BRUXELLES-MIDI 15

\
“
\

e

HSL-T e .
& LIEGE-GUILLEMINS %~

HSL-3
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>200 KM/H
= >100 KM/H
= <100 KM/H

Figur 7-1  Hoghastighetstag i Benelux samt HST-Route och Fietsostrade Mechelen-Antwerpen.

on

4 Kommunikation med Conrad Haigh, Head of Integrated Transport, Association of Train Operating Compa-

nies, 2016-0601
4 Kommunikation med Marcus Tang Merit, Danish Cycling Embassy, 2016-05-04

of
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De HSTRoute (HST-st r 2 d kilkeh BST st - r for sHogesael hei d
hoghastighetstag) ar ethabbcykelstrakomar 31 km lang och lest fran Lei-

ven till Bryssel (sd=igur 7-1 och Figur 7-2). Strackarigger langs med hoglka

tighetsjarnvagen sorforbinder Bryssel med Frankfurfntalet cyklister som

anvander cykelbanan 6kar och man planerar nu att bygga ut cykelbanan for att

koppla ihop bhnd annaftlygplatsen samt olika arbetszonetST-Routen &r en

del av det europeiska projektet CHIPS ¢sktion8 nedan).

iy g %,
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Figur 7-2  HST-Route, Belgien. Befintlig (grént) och planerad (lila) cykelbana.

Som anges ovan foreskriver tagoperatéren Infrabel i Belgtercykelinfia-
struktuen (och annan infrastruktisom till exempelgangvéagar)bor laggas
minst 4 meter fran yttersta sparé{ST-Routen ligger i praktiken alltid mer an
10 meter fran det ytterssparet. Dessutom ligg@bghastighetsspaén i mitten
av fyra spar

Nar hoghastighetsjarnvagen byggdes for 10 ar sedarsnabbcykelstralinte
tillrackligt forankrade i politikenProvinsen ser det nu som en missad chans for
att planera for cykelbanor lga med jarnvagerCykelbanan anlades efterat och
konsekvensnéar att det darfor forekommer att cyklister inte kan folja jarnvagen
utan ar tvungna atinvanda omvagasamtatt det finns relativt manga pla
korsningar med bilvagar. Sadana korsninggggs nuom med hjélp av sep

rata tunnlar for cyklisterseFigur 7-3. 4

46 Kommunikation med Kris Lambrechts, Provins Vlaams-Brabant, 2016-05-04
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Figur 7-3  HST-route: ombyggnation av plankorsningar.

Ar 2012 genomférdes en studie om anvandningen av-R@Ter’. Anvan-

dare av HSTRouten ar framforallt man mellan 25 och 54 ar gamf¥iglr 7-4

visar i genomsnitt dedagliga antalet cyklister for olika manader (ar 2012), som
ligger hogst i augusti, med 718 cyklist&fad galler jamforelse mellan futk
ionella cyklister och rekreativa cyklister visade undersokningen att det fanns
ungefar lika manga av bada (Bgur 7-5). Det genomsnittliga cykelavstandet
(enkel riktning) pa strackan ar ungefar 19 km och mer an 50 procent as- cykli

terna cyklar mer &n 10 km.
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Figur 7-4  Genomsnittligt antal cyklister per dag

4T provins Vlaams-Brabant, Directie infrastructuur dienst mobiliteit, 2012, Fietstellingen HST-Route: Eindrap-
port
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HST-route: verhouding per segment

®m Functioneel m Recreatief
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Figur 7-5 Jamforelse mellan funktionell cykeltrafik (bld) och rekreativ cykeltrafik (gron) pa olika
strackor av HST-Route,

Studien undersokte dven maximumavstandet cyklister ar beredda att cykla for
funktionell cykeltrafik, vilket i genomsnitt var 27 km (§égur 7-6). De flesta

kor med @ hastighet pa ungefar 24 km/f6% avrespondentevisades B-
vanda gkelbanan flera ganger i veckan

48 provins Vlaams-Brabant, Directie infrastructuur dienst mobiliteit, 2012, Fietstellingen HST-Route: Eindrap-
port
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Maximumafstand functioneel fietsen

1%

mtot5

m 5,1 tot 10
® 10,1 tot 15
m 15,1 tot 20
m 20,1 tot30

m Meer dan 30 |

Figur 7-6  Maximumavstand for funktionell cykling.

Studien undersokte aven fordelarmed cykelbanaroch forbattringspunkter
lAngs med strackan

Att cykelbanan &fri fran bilar pa manga platseatt den atugn ochatt den ar
komfortabel ar enligt respondenterna de tre viktigaste fordelarna av @kelb
nan. Vad galler den lugna karaktaren av cykelbanan sa anger cyklistedaa att

uppskattar att cykelbanan | iggema 0i ett | u
tivt avl2gsentdelPr-rmshirlessd adefitystanc-dat g-r genc
gi vni ngo. Detta tyder p- att cygkl i ster i n

hetstagen som ett problem.

Provinsen som ansvarar for cykelbanan gjorde samma véardering: tagegs hasti
het, vinddrag och buller upgfasinte som problem for cyklisteCykelbanan

ligger 6verallt pa mer &n 10 meter fran spavth.det inte finnsgodstranspe

ter pd samma stracka och att sparen ofta ligger i en nedsankt bana med lutande
kanter tycks hjalpa till att begransa effekizav buller och vibrationer®

Som forbattringsaspektanges i studien atlyklisternaskullevilja att cykelka-
nan foljer jarnvagen annu mer, sa att framforallt omvagartatortscentrach
skarpaoch onddigasvangarkan undvikas, samt att nagra korsnind@rbattras
till exempel med hjélp av cykeltunnlar.

7.2 Belgien: Fietsostrade Mechelen-Antwerpen

Langs med jarnvagen mellan staderna Mechelen och Antwerpen i Befgien li
ger ett snabbcykelstrdkom kallas forFietsostrade(i analogimed ordetauto-
stradesam anvands for bilmotorvagaiiykelvaganaharanlads paservicea-
gar fran nar hoghastighetsjarnvagen byggdes awdr nui cykelvagatet.
JarnvagstrackanMechelerAntwerpenér en del av den snabba tagforbindelsen
mellan Paris och Amsterdam men tad@én pa denna stracka med en hastighet

4% Kommunikation med Kris Lambrechts, Vlaams-Brabant, 2016-05-04
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som ligger pa ungefar 160 km/Eftersom upplevelsen fran vanligt tdg och
hoghastighetstag ar jamforbar (se ovan),dedtaexempel tagits med i studien.

Provinsen Antwerpen, som ansvarar Fetsostradenhar kopt marken som
cykelbanargar genom fran tidigarprivata dgare. Nar marken &ags av en lokal
offentlig myndighet s& som en kommun, stytrovinsen en verenskommelse
om markanvandningen. Eftemlaggningenav cykelbanani&mnar provinsen
overdenkostnadsfrittifl kommunen som tar Gver drift och underhall.

Figur 7-1  Bilder fran Fietsostraden mellan Mechelen och Antwerpen.

Som sagt foreskrive@goperatéen Infrabel ett skyddsavstand pan fran yt-
terstaspéret. praktiken betyder det p& denna stracka att det fistaket 4 re-
ter fran det yttersta sparet, sa ldinten pa cykelbanammnarca5 meterfran
det yttersta spardt

En understkning kring anvandningen Bietsostrademmellan Mechelen och
Antwerpen har genomférts. P& den mest trafikerade delen av cykelbanan gér
antalet cyklister i morgonrusningeroch kvallsrusningstid upp till 470 redpe
tive 350 cyklister70% av cyklisterna anvander cykelbanan for funktiondtt cy
ling, cykelbanan anvands mer mén (62%) oclgenomsnittligtcykelavstand

ar 14 km.

Enligt respondenterna aedsiktigaste fordelarnaned Fietsostraderatt cykd-

banan langs med jarnvagen tillater att ta den snabbaste vagen, att det ar tryggt
och att bredden pa vagen leder till att cygkn ar komfortabel. Andra fordelar

som namns for cykelbanan langs med jarnvagen ar lugn cykling och begransad
obekvamlighet. Detta tyder pa att cyklister inte uppfattar tdgen som ett hinder.

%0 Kommunikation med Tina Caers, Provins Antwerpen, 2016-05-12
%1 Yves Goossens, Onderzoek naar het gebruik van de fietsostrade Antwerpen-Mechelen, 2014
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Snabb, kortaste \Ag
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Figur 7-7

Fordelar av Fietsostraden mellan Mechelen och Antwerpen (aspekter i réd hanvisar till
cyklisters upplevelse av att cykla langs med jarnvagen).

Vad galler forb#tringspotentialemamns att forbattra de olika korsningarna som
viktigaste punki(se Figur 7-8). Aven har uppger cyklisténte buller eller o/-

kelupplevelse sorforbattringsaspekt.


























































